
 

                                  ＜日 時＞  令和７年９月 25日（木） 

                                              10:00～11:30 

                                  ＜開催場所＞ 大宮ふれあい福祉センター301

～303会議室 

                                  ＜参加者＞19名 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

令和７年度 シニア向け健康講座② 

実施報告 

 

 

当日の様子 

アンケートより 

・初めて参加したけど、実技が楽しかった。 

・仕事より脳トレが難しかった。 

・体操で衰えを止めたり、筋力アップをはかっていくことが、健康

で生きていくために大事だと思った。 

・加齢による筋力の落ち方参考になりました。 

・埼玉県のアプリの存在が印象に残った。 

・男性の参加者が多くとても良かった。  などなど 

貴重なご意見ありがとうございました。  

 

 貴重なご意見 

 

貴重な意見を沢山頂きました。 

講師 

大崎むつみの里第 1事業所 

こもれび・きらめき施設長 

  宇野 潤 理学療法士 

次回第３回は令和8年 3月(^^) 実技中心の講座です。 
皆様のご参加をお待ちしています。 


