
　　わくわく健康体操　２６（水）　　　仲本荘スタッフと一緒に楽しく体操をしましょう

　　映写会　１６(日)　「　丹下左膳（続編）　」　　　（１９５３年／７５分／邦画）

eスポーツサロン　１１（火）　　２７（木）　　皆様で楽しくゲームをしましょう！

電話での予約開始します。詳しくは館内ポスターをご覧ください。

【寄附のお願い】社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団では

法人・団体・地域の皆様からの寄付金の受付を行っています。

　　　　　　　　　　　　　　おとなゲーム　７（金）１９（水）ゲームと語りをお楽しみください　

                       囲碁・将棋　　毎週水曜日　　第１・３日曜日

ぬり絵サロン　１（土）　１２（水）　時間内は出入り自由です。図柄や色鉛筆は準備します。

　多くの皆様の援助を心よりお願い申し上げます。

【お問合せ】事務局財務課　０４８－６６９－００３３

　　オレンジカフェサロンはな　　　音楽に合わせて運動と脳トレ

１２月のおすすめ　　１２/５（金）１０：１５～１１：３０

　　　　　　健康体操    ６(木）　２０（木）　地域運動支援員による体操です

　作成します。皆様のご協力をお願い申し上げます。

　７（金）１４：15～１５：３０　　１５（土）１４：１５～１５：３０

　人気のキャラクターを園児と楽しく作品を作りましょう

　ディスコン　定員１６名　２５（火）　さいたま市ディスコン協会との共催事業　

　手づくり講座　定員２４名　１５（土）　２８（金）　「季節のミニリース」

　卓球の日　時間制　各回８名　お一人１日１回のみ　２(日)　３０（日）　

　東部地区社協地域の、高齢者の皆様にプレゼントする「箸おき」を　　　　　

おとなゲーム　１９（水）　わらしべの皆様による　民話の語り

　うたごえ広場　定員２４名　２２(土）　ピアノ生演奏でなつかしい歌を歌いましょう　　

　　①９：００～１０：１５　　　②１０：３０～１１：４５　　　③１３：１５～１４：３０

　　④１４：４５～１６：００　１０／２５（土）　１０：００～電話でお申し込みください

素敵な民話の世界を皆様で楽しみましょう。予約なしで参加可能

保育園交流おりがみ　　１４（金）東仲町保育園園児との交流事業

　座リズム体操　（椅子に座ったまま体操）　立リズム体操（立って体操）　８（土）　１８（火）

　１１月のおすすめ事業　　　　ボランティアプロジェクト

　 おりがみ講座　定員２４名　９（日）　２１(金)　「　祝い箸袋　」 　　　楽しい催しがたくさんあります。ぜひお越しください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　予約が必要な講座

　ヨガ講座　　定員２０名　　２５（火）　　リラックスして運動を楽しみましょう

　　　　予約・お問合せ　📞　０４８－７６２ー８４４１

　　　　　※電話での音声の聞き取りが難しい方は、直接仲本荘にご来館ください　　　　　　　　　　　　　　　

シニアふれあいセンター　仲本荘

～令和７年　11月号　たより～

　　　　今月の予約は１１／１　（土）　１０：００～受付　電話でお申し込みください 保健師・看護師・栄養士・薬剤師・福祉用具専門相談員に相談が

できます。身長・体重・握力・片足立ちの測定もできます。１１月は

酸素飽和度を測定したり、カルシウム自己チェックを行います！

　　　　申込時間　１０：００～１６：００　　　　※休館日のお申込みはできません

今月の講座『骨粗しょう症セミナー』是非ご参加ください！

　　共催事業 元気アップ体力測定・健康相談

元気に！エクササイズ＆ウォーク　定員２４名　１１/１（土）から

https://www.saicity-j.or.jp/
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　　　　　予約が必要な講座は、１１／１（土）１０：００～電話でお申込み下さい。　　　　　 　　　元気に！エクササイズ＆ウォーク

　　　 　　　　予約・お問い合わせ　電話０４８－７６２ー８４４１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１/１（土）１０：００～電話で予約開始
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立リズム体操

保育園交流おりがみ

　休館日　　毎週　月曜日　　４（火）　２３（日)

　開館時間　午前９：００～午後５：００ シルバーカード・マイナンバーカード・免許証などをご提示

ください。←仲本荘紹介はこちら　市内６５歳以上の方（無料）

　　市内６０歳～６５歳未満の方　　（１日１００円）

　　市外６０歳以上の方（１日２００円）

振替休館日
立リズム体操

９：００～１６：００

１４：００～１６：００

手づくり講座

１４：００～１５：２５

①９：３０～１０：３０

②１１：００～１２：００

予約制　うたごえ広場

　　予約講座　

申込み開始１０時～

　　　卓球の日

９：００～１６：００

（文化の日）

6

１０：１５～１１：３０

囲碁・将棋

９：００～１６：００

健康体操 座リズム体操

１０：１５～１１：１５

囲碁・将棋

１０：１５～１１：３０

１０：１５～１１：３０

　　　　　　卓球の日

９：００～１６：００

eスポーツサロン

１４：００～１５：３０

１０：１５～１１：３０

１４：１５～１５：１５

１０：１５～１１：１５

木 金月 火 土日 水

休館日

休館日

（地域運動支援員）

休館日

休館日

（勤労感謝の日）

ぬり絵サロン

１４：１５～１５：１５

予約制　

おりがみ講座

健康体操

座リズム体操 おとなゲーム
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　仲本荘たより　令和7年1１月の予定　　
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　　　　　　詳しくは仲本荘館内のポスターをご覧ください

お知らせ　　１１月からおとなゲームは予約なしで参加いただけます
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【社会福祉法人 さいたま市社会福祉事業団】

さいたま市老人福祉センター(シニアふれあいセンター)仲本荘

住所 さいたま市浦和区東仲町２８－１５
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