
新年あけましておめでとうございます。今年も皆様が楽しいひと時を過ごせるよう、職員一丸と

なって取り組んでいきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

1 月は１年で最も寒さが厳しい時期になります。お正月料理など、栄養の付くものを食べて、体

調管理に気を付けて過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【☆第３回 お茶会☆】 

１2 月１６、１７、１８、１９日の４日間で、お茶会を行いました！ 

スイッチスポーツや太鼓の達人のゲーム等で盛り上がった後、お茶会メンバーは、食堂に開店した

『喫茶 OOSato 』でアフタヌーンティーを楽しみました♬ 
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【☆アート作品展☆】  
1１月１０日～約１ヶ月間、利用

者の皆さんの素敵な作品を展示しま

した♪多くの方にお立ち寄りいただ

き、ありがとうございました。 
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