
 

■日進
にっしん

公民館
こうみんかん

主催
しゅさい

：人権
じんけん

講座
こ う ざ

 

「障害者
しょうがいしゃ

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

について知
し

ろう」 

 １０月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）に行
おこな

われました人権
じんけん

講座
こ う ざ

になりますが、昨年
さくねん

同様
どうよう

に地域
ち い き

住民
じゅうみん

の皆様
みなさま

に

日進
にっしん

職業
しょくぎょう

センターへお越
こ

しいただき、就労
しゅうろう

移行
い こ う

及
およ

び就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

のご見学
けんがく

をして

いただきました。利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

が作業
さぎょう

を通
とお

し

て働
はたら

く現場
げ ん ば

を見
み

ていただき、興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

っ

て、沢山
たくさん

のご質問
しつもん

や励
はげ

ましのお声
こえ

を頂
いただ

きまし

た。今後
こ ん ご

も地域
ち い き

に開
ひら

かれた事業所
じぎ ょ う しょ

づくりに励
はげ

むとともに、このような機会
き か い

を提
てい

供
きょう

していただ

きました日進
にっしん

公民館
こうみんかん

様
さま

に心
こころ

より感謝
かんしゃ

を申
もう

し上
あ

げます。ありがとうごしました。 

 

■就労
しゅうろう

移行
い こ う

 

★検定
けんてい

チャレンジ 

けん玉
だま

検定
けんてい

を想定
そうてい

し、本番
ほんばん

に向
む

けて楽
たの

しみ

ながら練習
れんしゅう

を重
かさ

ねています。 

けん玉
だま

をすると、ウォーキングに近
ちか

い消費
しょうひ

カ

ロリーがあるそうです。バランスをとりながら、

目
め

や体
からだ

を動
うご

かすので、自然
し ぜ ん

と「ながら」運動
うんどう

にもなり、脳
のう

機能
き の う

の活性化
か っ せ い か

に効果
こ う か

があると

注目
ちゅうもく

されています。 

来月
らいげつ

は、外部
が い ぶ

講師
こ う し

をお招
まね

きし、検定
けんてい

本番
ほんばん

を

予定
よ て い

しています。他
ほか

の方
かた

との競争
きょうそう

ではありま

せん。ご自身
じ し ん

の記録
き ろ く

更新
こうしん

を目
め

指
ざ

して、がんば

りましょう。  

 

■継続
けいぞく

B 

★フレンズタイム 

10月
がつ

から 11月
がつ

に 

かけ、フレンズタイム 

として鉄道
てつどう

博物館
はくぶつかん

に出
で

かけています。大
おお

きな

汽笛
き て き

の合図
あ い ず

とともに機関車
き か ん し ゃ

ののった転
てん

車台
しゃだい

がまわる転
てん

車台
しゃだい

回転
かいてん

・汽笛
き て き

吹鳴
すいめい

実演
じつえん

をみたり、

解説員
かいせついん

の方
かた

が解
かい

説
せつ

しながら模型
も け い

車両
しゃりょう

を運転
うんてん

する鉄道
てつどう

ジオラマ解説
かいせつ

プログラムをみたりして

きています。11月
がつ

予定
よ て い

の方
かた

も、お楽
たの

しみに☆。 

 

●１１月
がつ

の祝日
しゅくじつ

● 

１１月
がつ

は、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

で、日進
にっしん

職業
しょくぎょう

センタ

ーもお休
やす

みの日
ひ

が２日
か

あります。何
なん

の日
ひ

と何
なん

の日
ひ

でしょうか？ 

答
こた

えは 11月
がつ

 3日
か

の“文化
ぶ ん か

の日
ひ

”と、 

11月
がつ

23日
にち

の“勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

”です。 

“文化
ぶ ん か

の日
ひ

”は、 

自由
じ ゆ う

と平和
へ い わ

を愛
あい

し、 

文化
ぶ ん か

をすすめることを 

目的
もくてき

とした祝日
しゅくじつ

です。 

“勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

”は、 

勤労
きんろう

を尊
たっと

び、生産
せいさん

を 

祝
いわ

い、国民
こくみん

がたがいに 

感謝
かんしゃ

しあうことを目的
もくてき

とした祝日
しゅくじつ

です。 

皆様
みなさま

も、日々
ひ び

お仕事
し ご と

お疲
つか

れ様
さま

です。ご家族
か ぞ く

や日進
にっしん

職業
しょくぎょう

センターの仲間
な か ま

と、おたがいに

感謝
かんしゃ

しあいましょう♡。 
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