
 

 

  

  

 

    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

毎日
まいにち

の運動
うんどう

！ 
午前中
ごぜんちゅう

にラジオ体操
たいそう

、パタカラ体操
たいそう

、ニギ

ニギ体操
たいそう

を 行
おこな

い日々
ひ び

汗
あせ

を流
なが

しながら頑張
が ん ば

っ

ています。(おおよそ３０分ほど      ) 

【解説
かいせつ

】 

ラジオ体操
たいそう

は(第
だい

１、第
だい

２)。パタカラ体操
たいそう

は早口
はやくち

言葉
こ と ば

等
など

の発声
はっせい

練習
れんしゅう

。ニギニギ体操
たいそう

は

ニギニギ棒
ぼう

(玄米
げんまい

入
い

り)を両手
りょうて

で持
も

って 体
からだ

を

大
おお

きく動
うご

かします。 

一日
いちにち

の始
はじ

まりは運動
うんどう

からスタート                    

やる気スイッチを入
い

れましょう(*’▽’)/ 

 
 
巧緻
こ う ち

訓練
くんれん

♪            
午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

共
とも

に１時間
じ か ん

ほど集 中
しゅうちゅう

してボールペ

ンの組
く

み立
た

てや、数
かず

を数
かぞ

えてクリップ止
ど

めをする

等
など

、手指
し ゅ し

を使
つか

い繰
く

り返
がえ

し正確性
せいかくせい

を高
たか

める訓練
くんれん

を取
と

り組
く

まれています。 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

を 終 了
しゅうりょう

されてからも将来
しょうらい

に向
む

けて

必要
ひつよう

な訓練
くんれん

ですね!! 
 

みんなで綺麗
き れ い

にするぞ✨ 
地域
ち い き

清掃
せいそう

      
６月

がつ

18日
にち

(木
もく

)ボランティアの方々
かたがた

も

参加
さ ん か

されて、地域
ち い き

清掃
せいそう

を 行
おこな

いまし

た。台風
たいふう

の影響
えいきょう

もありペットボトル

等
など

が散乱
さんらん

している個所
か し ょ

を重点的
じゅうてんてき

に

清掃
せいそう

しました。 

皆
みな

で行
おこな

いとても捗
はかど

りました!(^^)!  

また次回
じ か い

もよろしくお願
ねが

いします!! 

           

                                       

き ら め き だ よ り 

７月号令和

れいわ

８年

ねん

７月

がつ

１日

にち

発 行

はっこう

 第

だい

220 号

ごう

 

♬活動を紹介します♬ 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

大崎むつみの里第 1 事業所 
自立訓練（生活訓練） 

さいたま市緑区大字大崎３７－１ 

電話：０４８－８７８－３７２３ 

ラジオ体操
たいそう

 ニギニギ体操
たいそう

 

ニギニギ棒
ぼう

   実
じつ

サイズ 

ゴミは見逃
み の が

さないぞ！ 


