
 

 

  

 

ゴールデンウィークはどうしますか？（利用者
りようしゃ

Ｙ）    

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

レクリーション 
 天気

て ん き

の良
よ

い日
び

は散歩
さ ん ぽ

に行
い

ったり、グラウンドに

出
で

てフリスビーなどで体
からだ

を動
うご

かしています 

室内
しつない

でも、ゲートボールや的
まと

当
あ

てをしたり、パ

グモグという、ジェスチャーをして何
なん

の食
た

べ物
ぶつ

を

食
た

べているか当
あ

てるゲームをしています。いかに

自分
じ ぶ ん

がジェスチャーで上手
う ま

く表現
ひょうげん

をして、理解
り か い

をしてもらえるかが、問
と

われるゲームです！何度
な ん ど

かゲームをしていると、それぞれの人
ひと

のクセなど

が分
わ

かってきて、いろいろな人
ひと

の個性
こ せ い

のようで楽
たの

しいです( ´艸｀)（利用者
りようしゃ

Y） 

 

 

春
はる

ですね！ 
ニュースでは、桜

さくら

の花
はな

が咲
さ

いたなどと取
と

り

上
あ

げてられていますが、花見
は な み

をする予定
よ て い

はあり

ますか？シートを敷
し

いて飲
の

んだり食
た

べたり話
はなし

をして、楽
たの

しそうですね！僕
ぼく

はそういった場所
ば し ょ

で缶
かん

ビールや缶
かん

酎
ちゅう

ハイを持
も

ち込
こ

んで、ひとり

でブラブラして花見
は な み

をしようと思
おも

っています。

（利用者
りようしゃ

Y） 

き ら め き だ よ り 

4 月号令和

れいわ

8 年

ねん

4月

がつ

１日

にち

発 行

はっこう

 第

だい

2１7 号

ごう

 

利用者の声と活動を紹介します 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

大崎むつみの里第 1 事業所 
自立訓練（生活訓練） 

さいたま市緑区大字大崎３７－１ 

電話：０４８－８７８－３７２３ 

いろいろなゲームを楽
たの

しみました！ 

美味
お い

しいホットケーキを作
つく

るよ 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で！ 
調理
ちょうり

実習
じっしゅう

でホットケーキを作
つく

って食
た

べまし

た。ホットプレートで焼
や

いたのですが、とても

きれいに作
つく

ることができました！バニラアイス

やチョコレートソース、ホイップクリームなど

をトッピングしました！お昼
ひる

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べた

後
あと

なのに、みんながおいしそうに、食
た

べていま

した。色々
いろいろ

な人の違
ちが

う一
いち

面
めん

を見
み

ることができて

良
よ

かったです！（利用者
りようしゃ

Y） 

みんなで作
つく

るとおいしいね！ 



 

 

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 

   

運動 

 

散歩 

 

カラオケ 

   

個別学習 レク 個別学習 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

 個別学習 
グループ 

ワーク 
運動 散歩 グループレク 

創作 レク 個別学習    レク 個別学習 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

個別学習 
グループ 

ワーク 
運動 散歩 

グループレク 

 

創作 レク 個別学習 レク 個別学習 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

個別学習 
グループ 

ワーク 
運動 散歩 グループレク 

創作 レク 個別学習 レク         個別学習 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

 

個別学習 
グループ 

ワーク 

昭和の日 

おやすみ 

散歩 

創作 レク  振り返り 

 

   日課   
10：00 ～  朝の会          
10：30 ～  午前の活動    
12：00 ～  昼食 休憩 
13：00 ～  午後の活動        
15：00 ～  終了片付け 
15：20 ～  帰りの会 
15：30 ～  退所      

２０２６年 4 月 日課プログラム    

  

 


