
三橋シニア憩いの家 予約状況

本館 さいたま市大宮区三橋２－５９ TEL/FAX ０４８―６４４―２９７８

分館 さいたま市大宮区三橋２－２５９―１ TEL/FAX ０４８―６４５―７３０１

社会福祉法人 さいたま市社会福祉事業団

三橋シニア憩いの家だより １１月号
https://www.saicity-j.or.jp/            ２０２５年１１月1日発行

さいたま市在住の６０歳以上の方が無料で利用できます

≪団体利用申請方法≫
【令和8年１月の申請期間】

11月1日（土）～ １１月２０日（木）
申請用紙にご記入のうえ、本館または分館に提出してください。

※新規団体のご登録につきましては、本館で受付をしております。

日 時： 毎週金曜日 １０：３０～１１：３０
場 所： 三橋シニア憩いの家 本館（ふれあいの間）

≪休館のお知らせ≫
★１１月 ３日（月） 文化の日

（分館のみ休館）
★１１月 ６日（木） 業者清掃（本館）

（9時～１３時）
★１１月２３日（日） 勤労感謝の日
★１１月２４日（月） 振替休日

★スマートフォン教室★
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≪寄附のお願い≫
社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団では、法人・団体・地域の
皆さまからの寄附金の受付を行っています。皆さまからの寄附金は、
当事業団の行う社会福祉事業への大きな支援となっております。

～寄附に関するお問い合わせ～
さいたま市社会福祉事業団 事務局 財務課

048-669-0033

【開館時間】 ９：００～１８：００ 土日も開館しています。

【団体利用】 ９：００～１２：００ / １３：００～１７：００

【個人利用】 ９：００～１８：００

（団体利用のない時間でご利用いただけます。）

ソフトバンクの方を講師に迎え、無料のスマート

フォン教室を実施します。

◎スマートフォンに興味のある方

◎持っているけど使いこなせない方

ご参加お待ちしております

日 時： １１月２１日（金）

１０：３０～１２：００

申込み： １１月７日（金）

定 員： １５名

場 所： 本館 （ふれあいの間）

★児童センター合同避難訓練★
大成出張所の消防隊員が来館します。

日 時：１１月１４日（金） 場 所：本館 （庭） 雨天時は体育室
時 間：１０：３０～１１：３０の間に実施します

～ １１月の予定～
11月 ７日（金) 【本館】 eスポーツ②
１１月１４日（金） 【本館】 レクリエーション②
１１月２１日（金） 【本館】 スマホ教室（※予約制）

１１月２８日（金） 【本館】 簡単体操＆ストレッチ

実施内容の詳細は、お問い合わせください。

★オレンジカフェいこい★
地域包括支援センター春陽苑主催で、認知症につ
いての理解や、認知症本人や家族を支える場の提
供をしております。
日 時：１１月１９日（水）１４：００～１６：００
場 所：分館 （和室）

（問い合わせ先 春陽苑048-661-8611）
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２０２５年 １１月 三橋シニア憩いの家 予約状況

レク・・・レクホール（分館） ※・・・ふれあいの間（本館）

和 ・・・和室 （分館） ☆・・・事業

小 ・・・小会議室 （分館）
さいたま市社会福祉事業団

公式キャラクター

令和7年９月20日現在

【団体利用時間】午前９：００～１２：００/１３：００～１７：００ サイのタマちゃん

（バス停）（バス停）

※健康体操サークル

シャイニーブルー（本館）

※健康体操サークル

シャイニーブルー（本館）


