
 

■外部
が い ぶ

講師
こ う し

イベント■ 

                       

★健康
けんこう

フラ 

  講師
こ う し

をお招
まね

きし、 

健康
けんこう

フライベントを開催
かいさい

しました。 

  初
はじ

めての方
かた

も、経験
けいけん

のある方
かた

もウクレレに

合
あ

わせて、フラダンスを楽
たの

しみました。 

フラダンスと聞
き

くと、 難
むずか

しそうと感
かん

じる方
かた

も

多
おお

いと思
おも

いますが、健康
けんこう

フラは楽
たの

しく！元気
げ ん き

に！

身体
か ら だ

を動
うご

かすことが目的
もくてき

です。フラダンスを

楽
たの

しむことで、筋肉
きんにく

・骨格
こっかく

・内臓
ないぞう

の働
はたら

きを促進
そくしん

し、脳
のう

の活性化
か っ せ い か

にもつながるそうです。 

まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい毎日
まいにち

ですので、室内
しつない

で楽
たの

しめる健康
けんこう

フラ、ご家庭
か て い

でもいかがでし

ょうか(^▽^)/お勧
すす

めです。 

 

 

 

次回
じ か い

は来年
らいねん

２月
がつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

毎回
まいかい

、曲
きょく

のリクエストを聞
き

いてください 

ますので、フラで踊
おど

りたい曲
きょく

を 

考
かんが

えておいてくださいね♬ 

 

 

 

 

 

 

★リズム体操
たいそう

★けん玉
だま

検定
けんてい

 

運動
うんどう

を通
とお

して、楽
たの

しみながら脳
のう

の活性化
か っ せ い か

を

図
はか

るプログラムです。今回
こんかい

も講師
こ う し

をお招
まね

きし、

継続
けいぞく

B はリズム体操
たいそう

、移行
い こ う

はけん玉
だま

検定
けんてい

で楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かしました。 

  恒例
こうれい

イベントとなり、何度
な ん ど

も経験
けいけん

されている

方
かた

は先生
せんせい

が来
き

た途端
と た ん

、うれしそうな表情
ひょうじょう

。初
はじ

めての方
かた

も、開始
か い し

直
す

ぐに笑顔
え が お

が広
ひろ

がりました。 

  けん玉
だま

検定
けんてい

は初
はじ

めての方
かた

が多
おお

い中
なか

、先生
せんせい

と

の練習
れんしゅう

を行
おこな

い、コツをつかめた方
かた

も！みなさ

ん認定証
にんていしょう

を GET！！次回
じ か い

は、上
うえ

の級
きゅう

を目指
め ざ

し

ましょう。 

  体操
たいそう

やけん玉で、脳
のう

の活性化
か っ せ い か

！？ 

→先生
せんせい

の表情
ひょうじょう

、言葉
こ と ば

、声
こえ

、動
うご

き、関
かか

わりなどな

ど・・・。全
すべ

てが認知
に ん ち

機能
き の う

へのアプローチ。だか

ら、みんな楽
たの

しくなるのです☆だから、みんな

笑顔
え が お

になるのです☆ 

 

■継続
けいぞく

Ｂ■ 

★リフレッシュタイム 

今回
こんかい

は、アイスクリームを食
た

べながら過
す

ごし

ました。アイスを食
た

べた後
あと

は、子
こ

どもの頃
ころ

の夏
なつ

祭
まつ

りを思
おも

い出
だ

しながら輪投
わ な

げを行
おこな

いました。

楽
たの

しみながらも真剣
しんけん

な眼差
ま な ざ

しでした。今後
こ ん ご

の

リフレッシュタイムで行
おこな

いたいゲームや食
た

べた

いものも発表
はっぴょう

していただきました。 

次回
じ か い

も楽
たの

しく、美味
お い

しい企画
き か く

を準備
じゅんび

します。

楽
たの

しみにしていてくださいね。 
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