
 

 

 

 

 

 

 

・草
くさ

取
と

り（そら） 

そらグループではテラスの草
くさ

取
と

りや缶
かん

つぶし

作業
さぎょう

、ゲートボール等
など

のレクリエーションをしてい

ます。草
くさ

取
と

りでは各
かく

グループの部屋
へ や

の前
まえ

のテラスも

参加
さ ん か

した皆
みな

さんで一生懸命
いっしょうけんめい

抜
ぬ

きました♪ 

 

 

・エアロビ＆ダンス♪（うみ） 

 うみグループでは、エアロビやダンスの動画
ど う が

に合
あ

わせて 体
からだ

を動
うご

かしたり、好
す

きなキャラクターが

登場
とうじょう

するアニメ動画
ど う が

を楽
たの

しまれています。活動
かつどう

の

合間
あ い ま

には、職員
しょくいん

とのやりとりの中
なか

で自然
し ぜ ん

な笑顔
え が お

が

見
み

られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

（かぜ） 

かぜグループでは、趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

を、グループの皆
みな

さんに何
なに

をやりたいか事前
じ ぜ ん

にリクエストを聞
き

きま

して、当日
とうじつ

は４つの活動
かつどう

から皆
みな

さんに選
えら

んでもらい

ます。「カラオケがいい」「お化粧
けしょう

をしたい」など様々
さまざま

なリクエストが出
で

てきます。 

 

 

・創作
そうさく

活動
かつどう

（カシオペア） 

カシオペアグループの創作
そうさく

活動
かつどう

で、今回
こんかい

は、絵
え

の

具
ぐ

を使
つか

ってアート作品
さくひん

を制作
せいさく

しました。画用紙
が よ う し

に垂
た

らした絵
え

の具
ぐ

をゴムベラや筆
ふで

、カレールーの空
あ

き箱
ばこ

などで思
おも

い思
おも

いに伸
の

ばして、海
うみ

や夜空
よ ぞ ら

をイメージし

た物
もの

など、素敵
す て き

な作品
さくひん

がたくさん出来
で き

ました。 

 

   

 

春光
しゅんこう

園
えん

だより 

社会福祉法人  さいたま市社会福祉事業団  

https://saicity-j.securesite.jp 

さいたま市障害者福祉施設   

春 光 園 けやき        

 さいたま市見沼区宮ヶ谷塔１－２８０

℡：０４８－６８７－８５１７  

令和８年７月１日発行   第３２１号 

★グループ近況
きんきょう

報告
ほうこく

★ 

頑張
が ん ば

っ

たよ！ 

ボクの美声
び せ い

を

聴
き

いてね♪ 

大作
たいさ く

の予感
よ か ん

！ 

大変
たいへん

！ 

https://saicity-j.securesite.jp/
https://saicity-j.securesite.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 〇BEFORE（ビフォー） 〇AFTER（アフター） 

  

 

・缶
かん

つみゲーム（そら） 

 
 

６月
がつ

に数回
すうかい

に分
わ

かれてドライブで「岩槻
いわつき

人形
にんぎょう

博物館
はくぶつかん

」へ出掛
で か

けました。岩槻
いわつき

人形
にんぎょう

博物館
はくぶつかん

では

「創作
そうさく

人形展
にんぎょうてん

」が開催中
かいさいちゅう

でした。 表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かで

可愛
か わ い

らしい人形
にんぎょう

達
たち

に会
あ

えたり、一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

っ

たりと博物館
はくぶつかん

を満喫
まんきつ

しました。人形
にんぎょう

博物館
はくぶつかん

併設
へいせつ

の

カフェで美味
お い

しいケーキやアイスクリームに舌鼓
したづつみ

を打
う

ったり、ご自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

やご家族
か ぞ く

へのお土産
み や げ

を買
か

っ

たり…楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 
 

シリウスグループ 

外出
がいしゅつ

体験
たいけん

活動
かつどう

（岩槻
いわつき

人形
にんぎょう

博物館
はくぶつかん

） ６月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）、春
はる

岡
おか

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉
ふくし

協議会
きょうぎかい

の

主催
しゅさい

で、ボランティアの皆
みな

さんと職 員
しょくいん

による、 

グラウンドの除草
じょそう

作業
さぎょう

を 行
おこな

いました。心配
しんぱい

し

ていた天気
て ん き

もこの日
ひ

は快晴
かいせい

で、各自治
か く じ ち

会員
かいいん

、民生
みんせい

委員
い い ん

、春野
はるの

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せいと

の皆
みな

さんを含
ふく

めた地
ち

域
いき

のボランティア、合計
ごうけい

１２６名
めい

のご協 力
きょうりょく

のも

と、グラウンドや園内
えんない

各所
かくしょ

をきれいに整備
せいび

でき

ました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

    １日
にち

（水
すい

）嘱託医
しょくたくい

診察
しんさつ

 

    ９日
にち

（木
もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１５日
にち

（水
すい

）クラブ活動
かつどう

 

２０日
にち

（月
げつ

）祝日
しゅくじつ

開業
かいぎょう

 

★グラウンドの草刈
く さ か

りを行
おこな

いました★ 

 
 

春 光
しゅんこう

園
えん

けやきのホーム

ページ QR コードです。

是非
ぜ ひ

一度
いちど

ご覧
らん

になってみ

て下
くだ

さい。 

新
あたら

しい受給者証
じゅきゅうしゃしょう

がお手元
て も と

に届
とど

きましたら、速
すみ

やかに持参
じ さ ん

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

       の予定
よ て い

 

素敵
す て き

な人形
にんぎょう

に

会
あ

えました！ 

美味
お い

しいアイス

に大満足
だいまんぞく

！！ 


