
 

 

 

 

 

≪９月の予定≫ 

 

 

 

 

 

 

 

≪今月の目標≫ 

・夏の疲れが出やすいので、体調に気をつけながら 

過ごせるようにしましょう。 

・巧技台や遊具を利用して、身体を十分に動かして 

あそびましょう。 

 

相談支援専門員より 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、夏の暑さにも負け

ずに全力で遊ぶ子供たちが、羨ましくも感じる今日です。 

入園、進級されてから早いもので半年近くが経ちまし

た。泣かずに保護者の方と分離ができるようになり、たく

ましさも感じます。日々の育児に追われていると、ついで

きないことや気になることに目を向けがちですが、ここで

一度半年を振り返り、できるようになったことを書き出して

みることをお勧めします。先にも上げましたが、泣かずに

分離ができるようになった、靴を下駄箱にしまう、朝の準

備やお食事、お着替え、椅子に座って待つことができるよ

うになったなど、その 1 つ 1 つが日々の積み重ねで獲得

した素晴らしい成果です。完璧にできなくても今まで 1 か

ら１０まで手伝っていたことが、一部分できるようになった

こともあげるとたくさん出てくるのではないでしょうか。大

人からすると小さな変化かもしれませんが、お子さんにと

っては頑張った証です。子育てで悩んでいる時にこそ試

していただくことで、お子さんの成長を感じて前に進む栄

養剤になると思います。 

                          

 

 ♪こんげつのうた♪ 

運動会のうた     ミックスジュース 

 

≪お知らせ≫ 

・与野南中学校より、職業体験みらくるワークで 

９月１日（火）～９月３日（木）まで３名学生が入ります。 

よろしくお願いいたします。 

社会福祉法人 さいたま市社会福祉事業団 さいたま市中央区大戸２－７－１７ 

杉の子園だより９月号 
電話 ０４８－８５５－２３５６ 

令和８年９月１日発行 

日 曜 事業内容 親子 フォロー 

1 火  つくし  

2 水   フォロー 

3 木 発達相談 つくし  

4 金  つくし  

5 土    

6 日    

7 月 言語相談   

8 火  つくし  

9 水   フォロー 

10 木 先輩保護者のお話を聞く会 つくし  

11 金 杉の子ひろば つくし  

12 土    

13 日    

14 月    

15 火  つくし  

16 水   フォロー 

17 木  つくし  

18 金  つくし  

19 土    

20 日    

21 月 敬老の日   

22 火 国民の休日   

23 水 秋分の日   

24 木  つくし  

25 金  つくし  

26 土    

27 日    

28 月 心理相談   

29 火  つくし  

30 水   フォロー 

     


