
段々と日が長くなってきましたが、寒さはまだまだ本番。風邪をひかないように、体調管理に気

を付けていきましょう。２月の行事といえば、立春の前日に行う節分がありますね。今年の節分は

2 月 3 日（火）で、恵方は南南東。豆をまいたり、恵方巻を食べたりして、季節を感じられるとい

いですね♪ 

 

 

 

 

 

【☆第２弾 e スポーツイベント☆】 

１月７日、子どもたちの冬休み期間中にｅスポーツイベントを開催しました！ 

年明けから、子どもたちは元気いっぱい♪とても賑やかでした。今回は、ボウリングや太鼓のゲー

ムで盛り上がりました♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大砂土障害者デイサービスセンター便り 202６年２月号 
さいたま市大砂土障害者デイサービスセンター  〒331-0802 さいたま市北区本郷町 17-7 

TEL：６５３－２７５５ FAX ：６５３－２７９８ 

指定管理者：社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団  
ホームページアドレス   https://www.saicity-j.or.jp/ 

施設ページは 
← こちらから 

【☆個別面談☆】  

以前も通知文でお知らせしたとお

り、１月末から個別面談を実施して

います。 

お一人ずつお時間をいただき、 
令和７年度 後期計画書（評価）と、

令和８年度 前期計画書の説明、検討

をさせていただきたきます。 

また日々の振り返りや、施設への

ご要望等もお伺いできたらと思いま

すので、よろしくお願いいたします。 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 30 1/31 2/1

2 3 4 5 6 7 8

実習生１名
（～2/27）

嘱託医
健康相談

カラオケ カラオケ

9 10 11 12 13 14 15

建国記念日

16 17 18 19 20 21 22

カラオケ カラオケ

23 24 25 26 27 28 3/1

天皇誕生日 カラオケ
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