
 

■外部
が い ぶ

講師
こ う し

イベント■ 

                 

★健康
けんこう

フラ 

  今年
こ と し

も講師
こ う し

をお招
まね

きし、 

健康
けんこう

フライベントを開催
かいさい

しました。 

 初
はじ

めての方
かた

も、経験
けいけん

のある方
かた

もウクレレに合
あ

わせて、フラダンスを楽
たの

しみました。 

先生が来
き

てくださると、『今日
き ょ う

のフラダンス

の曲
きょく

は何
なに

？』とワクワクして聞
き

きに行
い

く利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

もいらっしゃいました。健康
けんこう

フラは楽
たの

しく！

元気
げ ん き

に！身体
か ら だ

を動
うご

かすことが目的
もくてき

です。フラダ

ンスを楽
たの

しむことで、筋肉
きんにく

・骨格
こっかく

・内臓
ないぞう

の働
はたら

き

を促進
そくしん

し、脳
のう

の活性化
か っ せ い か

にもつながるそうです。 

室内
しつない

で楽
たの

しめる健康
けんこう

フラ、ご家庭
か て い

でもいか

がでしょうか(^▽^)/ 

 

 

 

次回
じ か い

は来年
らいねん

２月
がつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

毎回
まいかい

、曲
きょく

のリクエストを聞
き

いてください 

ますので、フラで踊
おど

りたい曲
きょく

を 

考
かんが

えておいてくださいね♬ 

また、ご家
か

族
ぞく

のご参
さん

加
か

も 

お待
ま

ちしております。 

 

 

 

 

■継続
けいぞく

Ｂ■ 

★リフレッシュタイム 

今
こん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めてのリフレッシュタイムはグルー

プごとにステラタウンでお昼
ひる

ご飯
はん

やデザートを

食
た

べたり、お買
か

い物
もの

をしたり、ペットショップで

犬
いぬ

や猫
ねこ

をみて癒
い

やされたりと、各
かく

グループで

楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。 

次
つぎ

のリフレッシュタイムは 

10月
がつ

を予定
よ て い

しています。 

楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

■たくさんの方
かた

に施設
し せ つ

の見学
けんがく

に 

               来館
らいかん

していただきました■ 

8月
がつ

は、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

や生徒
せ い と

様
さま

、企業
きぎょう

様
さま

など多
おお

く
く

の方
かた

に来
き

ていただきまし

た。また施
し

設
せつ

の見
けん

学
がく

をご希
き

望
ぼう

される方
かた

からの

お電話
で ん わ

もたくさんいただきました。ありがとうご

ざいました。 

 日
にっ

進
しん

職
しょく

業
ぎょう

センターでは、施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

やお問
と

い

合
あ

わせも受
う

け付
つ

けております。是非
ぜ ひ

、施設
し せ つ

を

見学
けんがく

されたい方
かた

などいらっしゃいましたら、お

気
き

軽
がる

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

★お知
し

らせ★ 

障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

が新
あたら

しくなっ

た方
かた

は、施設
し せ つ

まで提
てい

示
じ

をお願
ねが

いいたします。 
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