
 

■むし歯
ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

 

北区
き た く

保健
ほ け ん

センターの歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

を

講師
こ う し

にお招
まね

きしてむし歯
ば

・歯
し

周
しゅう

病
びょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

を開
かい

講
こ う

しました。 

染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

ってみがき残
のこ

しを確認
かくにん

しま

したね。皆
みな

さんの普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきはどうでし

たでしょうか？どこが赤
あか

かったか、覚
おぼ

えていま

すか？赤
あか

かった場所
ば し ょ

は、普段
ふ だ ん

みがけていない

場所
ば し ょ

ですので、気
き

をつけて歯
は

みがきしていき

ましょう‼。 

 

 

 

 

 

■防犯
ぼうはん

講習会
こうしゅうかい

 

大宮
おおみや

警察
けいさつ

署
し ょ

の方
かた

が来
こ

られて、不審者
ふ し ん し ゃ

に遭
そう

遇
ぐう

した時
とき

に身
み

を守
まも

る方法
ほうほう

を教
おし

えていただきま

した。 

実際
じっさい

に警察
けいさつ

署
し ょ

の方
かた

か 

ら見本
み ほ ん

をみせてもらった 

時
とき

は、その迫力
はくりょく

に皆
みな

さん 

びっくり、圧倒
あっとう

されました 

ね。自分
じ ぶ ん

の身
み

を自分
じ ぶ ん

で 

守
まも

れるように、自分
じ ぶ ん

が誤
ご

 

解
かい

されてしまわないよう 

に、日
ひ

ごろから意識
い し き

して 

いきましょう。 

 

■外部
が い ぶ

講師
こ う し

イベント 

★健康
けんこう

フラ 

講師
こ う し

の方
かた

をお招
まね

きし、健康
けんこう

フライベントを

開催
かいさい

しました。ここのところ、定期的
て い き て き

に来
き

てい

ただいているため、中
なか

には、講師
こ う し

の方
かた

のお

名前
な ま え

を覚
おぼ

えていて、通知
つ う ち

を配布
は い ふ

したときから、

楽
たの

しみにされている方
かた

もいらっしゃいました。 

代表的
だいひょうてき

なフラダンス曲
きょく

のほか、“上
うえ

を向
む

い

て歩
ある

こう”や“明日
あ し た

があるさ”といったなじみの

ある曲
きょく

は、一緒
いっしょ

に歌
うた

いながら踊
おど

りました。また、

その場
ば

でのリクエストにこたえて“チェリー”と

いった用意
よ う い

のなかった曲
きょく

も、ウクレレでひいて

いただき、大
おお

盛
も

りあがりでした。 

ゆったりと踊
おど

るフラは、癒
いや

しのダンスですが、

たえず身体
か ら だ

を動
うご

かす、実
じつ

は運動量
うんどうりょう

の多
おお

い踊
おど

り。

立
た

って行
おこな

う場合
ば あ い

は、 

膝
ひざ

を軽
かる

く曲
ま

げ、背筋
せ す じ

 

を伸
の

ばすことが基本
き ほ ん

 

姿勢
し せ い

で、この正
ただ

しい 

姿勢
し せ い

をとることで、 

体
たい

幹
かん

の筋力
きんりょく

アップ⤴ 

につながるそうです。 

YouTubeに動画
ど う が

 

がありますので、ぜひ 

ご家庭
か て い

でもやってみて 

ください♪。 
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