
 

■防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

今回
こんかい

は、北消防
きたしょうぼう

署
し ょ

立
た

ち合
あ

いのもと、火災
か さ い

発生
はっせい

時
じ

における通報
つうほう

訓練
くんれん

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し

ました。消防
しょうぼう

署
し ょ

の方
かた

がいらっしゃる中
なか

で緊張
きんちょう

があったかと思
おも

いますが、皆
みな

さん落
お

ち着
つ

いて

避難
ひ な ん

ができました。また、消防
しょうぼう

隊員
たいいん

の方
かた

に

指導
し ど う

いただき、消火器
し ょ う か き

訓練
くんれん

では「火事
か じ

だ！」

「１１９番
ばん

通報
つう ほ う

お願
ねが

いします」「消火器
し ょ う か き

を持
も

って

来
き

てください」と大
おお

きな声
こ え

で周囲
しゅうい

の方
かた

に知
し

ら

せて協力
きょうりょく

しあうことも体験
たいけん

し、学
まな

びました。 

 

初期
し ょ き

消火
しょうか

の３原則
げんそく

は 

１．早
はや

く知
し

らせる 

   ２．早
はや

く消火
しょうか

する 

３．早
はや

く逃
に

げる 

  

今回
こんかい

の訓練
くんれん

をいかして、どんな時
とき

でも落
お

ち

着
つ

いた行動
こ うどう

ができるようにしたいですね。 

 

■継続
けいぞく

B 

★歌会
うたかい

 

 

 

 

 

 

 

 

■就労
しゅうろう

移行
い こ う

 

★体力
たいりょく

づくり 

「新年
しんねん

歩
ある

こう会
かい

」と題
だい

し、大宮
おおみや

花
はな

の丘
おか

農林
のうりん

 

公
こ う

苑
えん

にウォーキング。体力
たいりょく

づくりなので、歩
ある

くスピードは早
はや

めで！ウォーキングの効果
こ う か

を出
だ

すためには、少
すこ

し息
いき

が弾
はず

んで汗
あせ

ばむくらいの

速
はや

さで歩
ある

くのがコツ。歩
ある

くときの姿勢
し せ い

も重要
じゅうよう

で

す。さあ！今年
こ と し

は健康
けんこう

、そして働
はたら

く体力
たいりょく

増進
ぞうしん

に

ウォーキングお勧
すす

めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ダラダラ歩
ある

きは効果
こ う か

がありません✖ 

        歩
ある

くときの姿勢
し せ い

も大切
たいせつ

です。 

参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

 

 

 

２月
がつ

３日
にち

（火
か

）は節分
せつぶん

 

その年
とし

の福
ふく

を 司
つかさど

る神
かみ

さま「歳
とし

徳
と く

神
じん

」が 

いる方角
ほうがく

を「恵方
え ほ う

」と呼
よ

びます。 

2026年
ねん

の恵方
え ほ う

は『南南東
なんなんとう

』 
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ニッシン 
ゲッポウ 

仕事
し ご と

始
はじ

めの日
ひ

に、今年
こ と し

の目標
もくひょう

等
など

を

色紙
し き し

に書
か

いていただきました。今年
こ と し

の

目標
もくひょう

ややってみたい仕事
し ご と

、好
す

きなことを

書
か

く方
かた

が多
おお

かったです。自分
じ ぶ ん

の決
き

めた

目標
もくひょう

に向
む

かって、日々
ひ び

前進
ぜんしん

しましょう。 

 

 

 


