
 

 

 

 

  

 

６月は紫陽花
あ じ さ い

がきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

ですね♪    

 
 

 
 

 
 

猛 暑
もうしょ

の前
まえ

に！運 動
うんどう

！ 

5月
がつ

のゴールデンウイークは、皆
みな

さんどの

ように過
す

ごされたでしょうか？？            

時々
ときどき

に降
ふ

る雨
あめ

が、気持
き も

ちよく感
かん

じられる暑
あつ

い

時期
じ き

になりましたね！ 

なるべく晴
は

れている日
ひ

には大崎
おおさき

公園
こうえん

や近
ちか

く

の神社
じんじゃ

等
など

各所
かくしょ

に一時間
いちじ かん

程度
て い ど

歩
ある

きに出掛
で か

けまし

た。今後
こ ん ご

も暑
あつ

さに負
ま

けず運動
うんどう

頑張
が ん ば

りましょう

ね‼  

 
 ボランティアさんとの交 流

こうりゅう

！            
5月

がつ

21日
にち

(木
もく

)にボランティアさんが来所
らいしょ

さ

れ、一緒
いっしょ

に地域
ち い き

清掃
せいそう

(施設
し せ つ

の周辺
しゅうへん

のゴミ拾
ひろ

い)

をする予定
よ て い

でしたがあいにくの雨
あめ

なってしま

い、急遽
きゅうきょ

室内
しつない

の清掃
せいそう

とレクリエーションを

一緒
いっしょ

に行
おこな

ってもらいました。 

いつもとは違
ちが

うメンバーでの活動
かつどう

となり皆
みな

さん楽
たの

しく過
す

ごす時間
じ か ん

が出来
で き

ました!(^^)! 

 
 

サンバイザー

🧢!! 

スマイルプラスに向
む

けて♪ 
今年
こ と し

もスマイルプラスに向
む

けて、訓練
くんれん

の

空
あ

いた時間
じ か ん

を使
つか

いながら、サンバイザーや

メガホン等
など

身近
み じ か

にある活用
かつよう

しなくなった物
もの

を加工
か こ う

し、思
おも

い思
おも

いの色彩
しきさい

でテーマを持
も

ち

ながら創作
そうさく

に臨
のぞ

みました。 

3階
かい

展示
て ん じ

場所
ば し ょ

でも見
み

られますので、近
ちか

くに寄
よ

られた時
とき

にはぜひ御覧
ご ら ん

ください。 

           

                                       

き ら め き だ よ り 

6 月号令和

れいわ

8 年

ねん

6月

がつ

１日

にち

発 行

はっこう

 第

だい

219号

ごう

 

♬活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

します♬ 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

大崎むつみの里第 1 事業所 
自立訓練（生活訓練） 

さいたま市緑区大字大崎３７－１ 

電話：０４８－８７８－３７２３ 

マーブリン

グ(^^♪ 

大崎
おおさき

公園
こうえん

 

言葉
こ と ば

選
えら

び 

すごろく⚄ 

神社
じんじゃ

で参拝
さんぱい

 

ボランティアの方々
かたがた

ありがとうございました♪ 


