
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

き ら め き だ よ り 

5 月号令和

れいわ

8年

ねん

5月

がつ

１日

にち

発 行

はっこう

 第

だい

2１8号

ごう

 

利用者の声と活動を紹介します 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

大崎むつみの里第 1事業所 
自立訓練（生活訓練） 

さいたま市緑区大字大崎３７－１ 

電話：０４８－８７８－３７２３ 

桜
さくら

、綺麗
き れ い

ですね！ 
桜
さくら

がきれいですね。特
とく

に花
はな

に興味
きょうみ

をもってい

る訳
わけ

ではありませんが、桜
さくら

は特別
とくべつ

なものである

気
き

がします。ボーっとながめたりお酒
さけ

を飲
の

んだ

り、出会
で あ

いや別
わか

れの時期
じ き

と重
かさ

なったりと、日本人
にほんじん

にとっては特別
とくべつ

な意味
い み

があるとされています。 

桜
さくら

で何
なに

か楽
たの

しみましたか？（利用者
りようしゃ

Y） 

自分
じ ぶ ん

に変化
へ ん か

が！ 
大崎
おおさき

むつみの里
さと

に通
かよ

う前
まえ

は福祉
ふ く し

施設
し せ つ

というも

のが、どういった所
ところ

か分
わ

からず、少
すこ

し怖
こわ

かった

イメージがありました。 

お世話
せ わ

になってからは、他
ほか

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

施設
し せ つ

も

利用
り よ う

出来
で き

るようになって、ずいぶんと自分
じ ぶ ん

は変
か

わってきているなと思
おも

えるようになりました！

（利用者
りようしゃ

Y） 

卒業
そつぎょう

します！ 
 ３年間

ねんかん

で何回
なんかい

、大崎
おおさき

公園
こうえん

へ行
い

ったでしょう？

動物
どうぶつ

園
えん

や、以前
い ぜ ん

は植物
しょくぶつ

園
えん

温室
おんしつ

もあり、どちらも

無料
むりょう

で楽
たの

しめて、散歩
さ ん ぽ

をするだけでも周囲
しゅうい

の

自動車
じどうしゃ

も走
はし

っていなくて、気軽
き が る

に楽
たの

しめ、恵
めぐ

ま

れている施設
し せ つ

だなと思
おも

います。以前
い ぜ ん

の僕
ぼく

は家族
か ぞ く

以外
い が い

の誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をとることがむずかし

い 状 況
じょうきょう

でしたが、散歩
さ ん ぽ

やレクや沢山
たくさん

の人
ひと

と

一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

をすることで、変
か

わることができ

ました。今月
こんげつ

で僕
ぼく

は卒業
そつぎょう

しますが、あっという

間の三年間
みねんかん

でした。便
たよ

りを読
よ

んでいただき本当
ほんとう

にありがとうございました！（利用者
りようしゃ

Y） 

 

 

色
いろ

んな動物
どうぶつ

とのふれあい 

無料
むりょう

で楽
たの

しめる動物
どうぶつ

園
えん

です 

桜
さくら

がとても綺麗
き れ い

でしたね 



 

 

月 火 水 木 金 

    1日 

     

グループレク 

   

 散歩 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

 

 みどりの日 

おやすみ 

 

こどもの日 

おやすみ 

振替休日 

おやすみ 

運動レク カラオケ 

  散歩 散歩 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

個別学習 運動レク 運動 運動レク グループレク 

散歩 散歩 個別学習 散歩  散歩 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

個別学習 
グループ 

ワーク 
運動 運動レク グループレク 

散歩 散歩 個別学習 散歩         散歩 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

個別学習 
グループ 

ワーク 
運動 運動レク グループレク 

散歩 散歩 個別学習   散歩 散歩 

２０２６年 5月 日課プログラム    

  

 

 

   日課   
10：00 ～  朝の会          
10：30 ～  午前の活動    
12：00 ～  昼食 休憩 
13：00 ～  午後の活動        
15：00 ～  終了片付け 
15：20 ～  帰りの会 
15：30 ～  退所      


