
 

 

  

  

 

 

年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

は、どう過
す

ごしますか？（利用者
りようしゃ

Ｙ）    

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

忘年会！ 
一年
いちねん

の締
し

めくくりにビンゴ大会
たいかい

がありました。

アイスやケーキやフルーツポンチやお菓子
か し

、ジュ

ースを飲食
いんしょく

しながら、ビンゴ大会
たいかい

を楽
たの

しんだの

ですが、利用者
りようしゃ

さんやボランティアさんが集
あつ

まっ

てワイワイガヤガヤ盛
も

り上
あ

がりました。ふだん、

昼
ひる

ごはん時
どき

以外
い が い

に基
き

本的
ほんてき

に飲食
いんしょく

できないことも

あって、色々
いろいろ

な物
もの

を食
た

べることが特別
とくべつ

だと感
かん

じま

した。（利用者
りようしゃ

Y）  

 
 もうすぐクリスマス！            
もうすぐクリスマスの時期

じ き

ですね         大人
お と な

にな

っても気分
き ぶ ん

がワクワクします。プレゼントをもら

ったり、ケーキを食
た

べたり、クリスマスをテーマ

にした曲
きょく

や、恋愛
れんあい

ドラマなどがテレビなどで流
なが

れたり、建物
たてもの

にイルミネーションの飾
かざ

りをキラキ

ラと点滅
てんめつ

させたりと、子供
こ ど も

から大人
お と な

まで１年
ねん

の

間
あいだ

での楽
たの

しいイベントの１つだと思
おも

います。幼
おさな

い頃
ころ

、新聞
しんぶん

の折
お

り込
こ

み広告
こうこく

のおもちゃの広告
こうこく

の紙
かみ

を大事
だ い じ

にとっておいて、楽
たの

しく見
み

ていたのを思
おも

い

出
だ

します （利用者
りようしゃ

Y） 

 

（利用者
りようしゃ

Ｙ） 

 

園外
えんがい

活動
かつどう

！ 
園外
えんがい

活動
かつどう

に行
い

ってきました。コクーンと越谷
こしがや

レイクタウンに行
い

くグループに分
わ

かれましたが

僕
ぼく

は越
こし

谷
がや

レイクタウンに行
い

きました。平日
へいじつ

の昼
ひる

前
まえ

だったこともあり、休日
きゅうじつ

と違
ちが

って混雑
こんざつ

をし

ておらず、天気
て ん き

が良かったこともあり、気
き

持ち
も

の良
よ

い一日でした。一
いち

蘭
らん

のラーメンを食
た

べたの

ですがいい思い出
お も  で

ができました♪（利用者
りようしゃ

Y） 

き ら め き だ よ り 

１月号令和

れいわ

8年

ねん

１月

がつ

１日

にち

発 行

はっこう

 第

だい

2１4号

ごう

 

♬利用者の声と活動を紹介します♬ 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

大崎むつみの里第 1事業所 
自立訓練（生活訓練） 

さいたま市緑区大字大崎３７－１ 

電話：０４８－８７８－３７２３ 

花
はな

いっぱいの活動
かつどう

で、社協
しゃきょう

の方
かた

や浦和
う ら わ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

との交流
こうりゅう

もありました🌸 

みんなで食
た

べると美味
お い

しい！！ 

ビンゴ大会
たいかい

で楽
たの

しみました！！ 

可愛
か わ い

い！

！ 

 

。 



 

 

月 火 水 木 金 

     

     

   

  

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

 個別学習 
グループ 

ワーク 
運動レク 散歩 グループレク 

創作 レク 個別学習  巧緻訓練 個別学習 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

成人の日 

グループ 

ワーク 
運動レク 散歩 グループレク 

レク 個人学習 巧緻訓練 個別学習 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

個別学習 
グループ 

ワーク 
運動レク 地域清掃 グループレク 

創作 レク 個別学習 レク         個別学習 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

個別学習 
グループ 

ワーク 
運動レク パソコン グループレク 

創作 レク 個別学習  巧緻訓練 振り返り 

 

 
   日課   

10：00 ～  朝の会          
10：30 ～  午前の活動    
12：00 ～  昼食 休憩 
13：00 ～  午後の活動        
15：00 ～  終了片付け 
15：20 ～  帰りの会 
15：30 ～  退所      

２０２６年 1月 日課プログラム    

  

 


