
参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

の各教室
かくきょうしつ

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さいたま市
し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

みのり園
えん

 

〒331-0052 さいたま市西区
し に し く

三橋
み は し

6-1587 

℡048-622-5544 Fax048-625-4854 

 

 

 

 

                                

 

  

教室名
きょうしつめい

 日時
に ち じ

 内容
ないよう

 定員
ていいん

 参加費
さ ん か ひ

 申込
もうしこみ

締切
しめきり

 会場
かいじょう

 送迎車
そうげいしゃ

 

① ヨガ教室
きょうしつ

 
9/30(水

すい

) 

10：00～12：00 

障害者向
しょうがいしゃむ

けの簡単
かんたん

なヨガ、

ストレッチの技術
ぎじゅつ

の伝達
でんたつ

 
6名

めい

 無料
むりょう

 9/8(火
か

) みのり園
えん

 ９：30発
はつ

 

② ウォーキング 
10/17(土

ど

) 

10：00～12：00 
秋
あき

の自然
し ぜ ん

を楽
たの

しむ 6名
めい

 無料
むりょう

 9/29(火
か

) 
大宮
おおみや

花
はな

の丘
おか

農林
のうりん

公
こう

苑
えん

 
９：30発

はつ

 

③ 3 色
しょく

パステル 

アート教 室
きょうしつ

 

10/20、11/17、 

R９年
ねん

1/19、2/16(火
か

) 

10：00～12：00 

3 色
しょく

パステルアートの

基本的
きほんてき

な技術
ぎじゅつ

と知識
ち し き

の伝達
でんたつ

 
8名

めい

 300円
えん

 10/14(水
すい

) みのり園
えん

 ９：30発
はつ

 

④ 散策
さんさく

 
10/24(土

ど

) 

10：00～14：00 

公
こう

園内
えんない

を歩
ある

いて 

外食
がいしょく

を楽
たの

しむ 
6名

めい

 
2,000～

3,000円
えん

 
10/14(水

すい

) 

彩
さい

湖
こ

道
どう

満
まん

 

グリーンパーク

（戸田市
と だ し

） 

９：30発
はつ

 

⑤ 手編
て あ

み教室
きょうしつ

(みのり園
えん

) 

10/30、11/27、 

R９年
ねん

1/29、2/26(金
きん

) 

10：00～12：00 

手編
て あ

みの基本
き ほ ん

を学
まな

ぶ 8名
めい

 100円
えん

 10/14(水
すい

) みのり園
えん

 ９：30発
はつ

 

だい ごう

みのり園
え ん

だより 



   

 

＊教室
きょうしつ

の最小
さいしょう

催行人
さ い こ う に ん

数
ず う

は３名
め い

です。 

＊みのり園
え ん

での教室
きょうしつ

参加
さ ん か

時
じ

は履物
は き も の

をご持
じ

参
さ ん

ください。（かかとのある物
も の

をお勧
す す

めします） 

＊防犯
ぼ う は ん

対策
た い さ く

のため、自動
じ ど う

ドア（内側
う ち が わ

）は、職員
しょくいん

が操作
そ う さ

して開閉
か い へ い

することといたしました。 

自動
じ ど う

では開
ひ ら

きませんので、来
ら い

園
え ん

時
じ

は受付
う け つ け

にて職員
しょくいん

にお声
こ え

がけください。 

⑥ 散策
さんさく

（サイ

クリング） 

10/31(土
ど

) 

10：00～14：00 

サイクリングを通
とお

して 

仲間
な か ま

づくり 
6名

めい

 昼 食
ちゅうしょく

実費
じ っ ぴ

 10/14(水
すい

) 

荒川
あらかわ

 

サイクリング 

ロード 

送迎車
そうげいしゃ

なし 

１０:００に

みのり園
えん

に

集合
しゅうごう

 

⑦ 陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

 

11/4、11/11、 

12/9、 R９年
ねん

1/13(水
すい

) 

10：00～12：00 

陶芸
とうげい

の基礎
き そ

を学
まな

ぶ 5名
めい

 1,300円
えん

 10/27(火
か

) みのり園
えん

 ９：30発
はつ

 

⑧ ウォーキング 
11/7(土

ど

) 

10：00～12：00 
紅葉
こうよう

を楽
たの

しむ 6名
めい

 無料
むりょう

 10/27(火
か

) 

大宮
おおみや

花
はな

の丘
おか

 

農林
のうりん

公
こう

苑
えん

 

（西区
に し く

） 

９：30発
はつ

 

⑨ 手編
て あ

み教室
きょうしつ

（岩槻
いわつき

） 

11/10、12/8、 

R９年
ねん

2/9、3/9(火
か

) 

10：00～12：00 

手編
て あ

みの基本
き ほ ん

を学
まな

ぶ 8名
めい

 100円
えん

 10/27(火
か

) 

療育
りょういく

センター 

ひなぎく 

（岩槻
いわつき

） 

岩槻駅
いわつきえき

東口
ひがしぐち

9：40発
はつ

 

⑩ パッチ 

ワーク教室
きょうしつ

 

11/13、12/11、  

R９年
ねん

1/15、2/12(金
きん

) 

10：00～12：00 

パッチワークの基本的
きほんてき

な

技術的
ぎじゅつてき

な知識
ち し き

の伝達
でんたつ

 
8名

めい

 200円
えん

 10/27(火
か

) みのり園
えん

 ９：30発
はつ

 

⑪ パン作
づく

り

教室
きょうしつ

 

11/14(土
ど

) 

10：00～13：00 
パン作

づく

りを楽
たの

しむ 12名
めい

 1,200円
えん

 10/27(火
か

) 
西部
せ い ぶ

文化
ぶ ん か

セン

ター（西区
に し く

） 
９：30発

はつ

 



公式
こうしき

LINE2次元
じ げ ん

コード→ 

←インスタグラム 2次元
じ げ ん

コード 

みのリフェス 2026 

【交通
こうつう

】  大宮駅
おおみやえき

西口
にしぐち

ソニックシティ南側
みなみがわ

より車椅子
く る ま い す

リフト付
つ

き無料
むりょう

送迎車
そうげいしゃ

を運行
うんこう

しています。 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】電話
で ん わ

、LINE または FAX でみのり園
えん

まで（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります） 

      ＊抽選
ちゅうせん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に、ご連絡
れんらく

いたします。 

      ＊手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

・要約
ようやく

筆記
ひ っ き

が必要
ひつよう

な方
かた

はあらかじめお伝
つた

えください。 

      ＊月曜
げつよう

、祝日
しゅくじつ

は休園
きゅうえん

です。 

【対象
たいしょう

】  市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

で 18歳
さい

以上
いじょう

の障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さいたま市
し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

では、法人
ほうじん

・団体
だんたい

・地域
ち い き

の  

皆
みな

さまからの寄附
き ふ

金
きん

の受付
うけつけ

を行
おこな

っています。 

多
おお

くの皆様
みなさま

のご支援
し え ん

、ご援助
えんじょ

を心
こころ

よりお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。   

 

 

日時
に ち じ

：2026年
ねん

10月
がつ

11日
にち

(日
にち

)10：00～15：00    詳細
しょうさい

はチラシをご覧
らん

ください。 

会場
かいじょう

：さいたま市
し

西部
せ い ぶ

文化
ぶ ん か

センター（東武
と う ぶ

バス…大宮駅
おおみやえき

西口発
にしぐちはつ

大宮西
おおみやにし

警察
けいさつ

署
しょ

下車
げ し ゃ

） 

内容
ないよう

：太鼓
た い こ

・ダンス教室
きょうしつ

発表
はっぴょう

、みのり園
えん

他
ほか

作品
さくひん

展示
て ん じ

、大宮西
おおみやにし

中学校
ちゅうがっこう

演劇部
えんげきぶ

による発表
はっぴょう

、 

西区
に し く

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターゆめの園
えん

相談
そうだん

コーナー、杉
すぎ

の子
こ

園
えん

のパンやクッキーの販売
はんばい

 

←ホームページ 2次元
じ げ ん

コード 


