
参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

の各教室
かくきょうしつ

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さいたま市
し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

みのり園
えん

 

〒331-0052 さいたま市西区
し に し く

三橋
み は し

6-1587 

℡048-622-5544 Fax048-625-4854 

 

 

 

                                

 

  

教室名
きょうしつめい

 日時
に ち じ

 内容
ないよう

 定員
ていいん

 参加費
さ ん か ひ

 申 込
もうしこみ

締切
しめきり

 会場
かいじょう

 送迎車
そうげいしゃ

 

① 太鼓
た い こ

教室
きょうしつ

 

（後期
こ う き

） 

11/18、1２/16、 

令和
れ い わ

８年
ねん

1/20、2/17

（火
か

） 

10：00～12：00 

和太鼓
わ だ い こ

の基礎
き そ

を学
まな

ぶ 8名
めい

 無料
むりょう

 
11/11

（火
か

） 
みのり園

えん

 9：30発
はつ

 

② 毛筆
もうひつ

教室
きょうしつ

 

（後期
こ う き

） 

11/19、12/17、 

令和
れ い わ

8 年 1/28、2/18 

（水
すい

） 

13：00～15：00 

毛筆
もうひつ

の基礎
き そ

と技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶ 8名
めい

 200円
えん

 
11/11 

（火
か

） 
みのり園

えん

 12：30発
はつ

 

③ パン作
づく

り

教室
きょうしつ

 

11/22（土
ど

） 

10：00～13：00 

パン作
づく

りを楽
たの

しみ、 

できたてを味
あじ

わう 
6名

めい

 1,200円
えん

 
11/11

（火
か

） 

内野
う ち の

公民館
こうみんかん

（西区
に し く

） 
9：30発

はつ

 

④ クラフト

教室
きょうしつ

 

11/28（金
きん

） 

10：00～12：00 

クラフト紙
かみ

を使
つか

った制作
せいさく

を

楽
たの

しむ 
8名

めい

 500円
えん

程度
て い ど

 
11/26

（水
すい

） 

療 養
りょうよう

センター

ひなぎく 

（岩槻区
いわつきく

） 

9：40発
はつ

 

（岩槻駅
いわつきえき

) 

⑤ ウォーキング 
11/29（土

ど

） 

10：00～12：00 

ウォーキングをして体
からだ

を 

動
うご

かす 
6名

めい

 無料
むりょう

 
11/26

（水
すい

） 

見沼
み ぬ ま

グリーン

センター 

（見沼区
み ぬ ま く

） 

9：30発
はつ

 

だい ごう

みのり園
え ん

だより 



   

 

 

⑥ サイクリング 
12/6（土

ど

） 

10：00～12：00 

自転車
じてんしゃ

で風景
ふうけい

を楽
たの

しみ 

ます。（約
やく

20ｋｍ
キ ロ

） 
6名

めい

 無料
むりょう

 
11/26

（水
すい

） 

榎本
えのもと

牧場
ぼくじょう

 

（上尾市
あ げ お し

） 
送迎
そうげい

なし 

⑦手編
て あ

み 教室
きょうしつ

（岩槻
いわつき

）（後期
こ う き

） 

12/9、令和
れ い わ

8年
ねん

2/10、

3/10（火
か

） 

10：00～12：00 

手編
て あ

みの基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

や 

技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶ 
8名

めい

 100円
えん

 
11/26

（水
すい

） 

療 養
りょうよう

センター

ひなぎく 

（岩槻区
いわつきく

） 

9：40発
はつ

 

（岩槻駅
いわつきえき

） 

⑧ 料理
りょうり

教室
きょうしつ

 
12/13（土

ど

） 

10：00～13：00 
簡単
かんたん

調理
ちょうり

を楽
たの

しむ ６名
めい

 1,200円
えん

 
11/26 

（水
すい

） 

内野
う ち の

公民館
こうみんかん

 

（西区
に し く

） 
9：30発

はつ

 

⑨ ステンド 

グラス風
ふう

制作
せいさく

 

12/19（金
きん

） 

10：00～12：00 
クリスマス飾

かざ

りを制作
せいさく

 8名
めい

 100円
えん

 
12/9 

（火
か

） 
みのり園

えん

 9：30発
はつ

 

⑩ ボウリング 

大会
たいかい

 

12/20（土
ど

） 

9：45～12：00 

 ボウリングを通
とお

した仲間
な か ま

作
づく

り 

12 

名
めい

 
1,840円

えん

 
12/9 

（火
か

） 

ラウンドワン

大宮
おおみや

 

①9：00発
はつ

 

②9：20発
はつ

 

⑪ ボッチャ体験
たいけん

 
12/27（土

ど

） 

10：00～12：00 

ボッチャのルールを知
し

り、

体験
たいけん

する 
8名

めい

 無料
むりょう

 
12/9 

（火
か

） 
みのり園

えん

 9：30発
はつ

 

⑫ ダンス教室
きょうしつ

 
令和
れ い わ

8年
ねん

1/17（土
ど

） 

10：00～12：00 
簡単
かんたん

なダンスで体
からだ

を動
うご

かす ８名
めい

 無料
むりょう

 

令和
れ い わ

8年
ねん

 

1/14

（火
か

） 

みのり園
えん

 9：30発
はつ

 



←ホームページ QR コード 

←公式
こうしき

LINEQR コード 

←InstagramQR コード 

 

＊教室
きょうしつ

の最小
さいしょう

催行人
さ い こ う に ん

数
ず う

は３名
め い

です。 

＊みのり園
え ん

での教室
きょうしつ

参加
さ ん か

時
じ

は履物
は き も の

をご持
じ

参
さ ん

ください。（かかとのある物
も の

をお勧
す す

めします） 

 

【交通
こうつう

】  大宮駅
おおみやえき

西口
にしぐち

ソニックシティ南側
みなみがわ

より車椅子
く る ま い す

リフト付
つ

き無料
むりょう

送迎車
そうげいしゃ

を運行
うんこう

しています。 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】電話
で ん わ

、LINE または FAX でみのり園
えん

まで（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります） 

      ＊抽選
ちゅうせん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にご連絡
れんらく

いたします。 

      ＊手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

・要約
ようやく

筆記
ひ っ き

が必要
ひつよう

な方
かた

はあらかじめお伝
つた

えください。 

      ＊月曜
げつよう

、祝日
しゅくじつ

は休園
きゅうえん

です。 

【対象
たいしょう

】 
）

 市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

で 18歳
さい

以上
いじょう

の障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

 

＊最新
さいしん

の予定
よ て い

はホームページ（https://www.saicity-j.or.jp/）をご確認
かくにん

いただくか、 

みのり園
えん

に直接
ちょくせつ

お尋
たず

ねください。 

 
 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さいたま市
し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

では、法人
ほうじん

・団体
だんたい

・地域
ち い き

の皆
みな

さまからの寄附
き ふ

金
きん

の受付
うけつけ

を行
おこな

っています。 

多
おお

くの皆様
みなさま

のご支援
し え ん

、ご援助
えんじょ

を心
こころ

よりお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

https://saicity-j.securesite.jp/

