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【今月の目標】 

・夏の疲れが出やすいので、生活リズムを整え 

 ましょう。 

・走る、歩く、止まる、跳ぶなどの身体を十分 

 に使って遊びましょう。 

９ 月 の 予 定 

１ 火        

２ 水 面談（らいおん１組）           

３ 木               

４ 金        

５ 土   

６ 日   

７ 月 嘱託医発達相談              

８ 火        

９ 水 面談（らいおん２組）           

１０ 木               

１１ 金        

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月               

１５ 火 避難訓練       

１６ 水 面談（らいおん３組）           

１７ 木 ST              

１８ 金        

１９ 土   

２０ 日   

２１ 月 敬老の日  

２２ 火 国民の休日  

２３ 水 秋分の日  

２４ 木 保護者向け心理勉強会              

２５ 金        

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月               

２９ 火 保護者懇談会 

（通園グループ） 

      

３０ 水            

【今月の駐禁日】 
９月 ２５日（金） 

   ２８日（月） 

   ２９日（火） 

   ３０日（水） 

 

 

 

【さくら通信】 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 【実習生のお知らせ】 
 ９月１日～16日    埼玉学園大学 

 ９月７日～25日    昭和女子大学 

 ９月 28日～10月 13日 東京子ども専門学校 
  

        が入ります。よろしくお願いします。 

【９月の歌】 
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♪おべんとうばこのうた 
 
これくらいの おべんとうばこに 

おにぎり おにぎり ちょっとつめて 

きざみしょうがに ごましおふって 

にんじんさん さくらんぼさん 

しいたけさん ごぼうさん 

あなのあいた れんこんさん 

すじのとおった ふき 

♪おでかけアンパンマン 
 
アンパンマンが おでかけするときは 

ベルトとマントを じゅんびして 

ぐんぐんパワーを ためこんで 

バイキンマンを やっつけろ 

アーンパンチ 

 作業療法士として、揺れる遊びのおすす

めポイントは、お子さんが「自分がいまコ

コにいること」を感じ取れるようになって

くることです。例えて言うなら、フワフワ

と風船のように漂っているお子さんが、い

かりをおろすことができるようになりま

す。そうすると、先生の話を聞く時にしっ

かり前を向いたり、集中してごはんを食べ

やすくなります。これからも沢山揺れる遊

びを楽しみましょうね。 OT 江口和代 

 お昼が近付くと今日も調理室からいい

匂いがしてきました。安全で美味しい給食

づくりを毎日心がけて調理しています。

様々な食材や季節感のあるメニューを通

して、楽しい給食の時間となるようサポー

トしてまいります。お子さんたちの「ごち

そうさまでした！」の元気な声を聴くたび

に励みになっています。これからの給食も

楽しみにしていてくださいね。 

管理栄養士 野村悠子 


