
 

■シェイクアウト訓練
くんれん

 

 

訓練
くんれん

とシェイクアウト訓練
くんれん

を行
おこな

いました。

今回
こんかい

は、地震
じ し ん

から火災
か さ い

が発生
はっせい

し、火災
か さ い

が拡大
かくだい

したという想定
そうてい

のため、二次
に じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の

日進北
にっしんきた

小学校
しょうがっこう

まで歩
ある

き、みんなで避難
ひ な ん

したと

きに使用
し よ う

する門
もん

までの道
みち

を確認
かくにん

しました。 

シェイクアウト訓練
くんれん

では、昨年度
さ く ね ん ど

同様
どうよう

に、

地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

には身
み

を低
ひく

くし頭
あたま

を守
まも

り動
うご

かな

いことを、再度
さ い ど

確認
かくにん

しました。 

皆
みな

さんは、ご家族
か ぞ く

と地震
じ し ん

の時
とき

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や

連絡
れんらく

手段
しゅだん

や非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を決
き

めていま

すか？「備
そな

えあれば憂
うれ

いなし」日
ひ

ごろから、

防災
ぼうさい

を意識
い し き

して安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

いや準備
じゅんび

をしておきたいですね。 

 

■体力
たいりょく

つくり 

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

では、月
つき

に１回
かい

程
ほど

、2時間
じ か ん

程度
て い ど

の

体力
たいりょく

つくりを行
おこな

っています。 

今回
こんかい

は、「昼
ひる

休憩
きゅうけい

後
ご

の体操
たいそう

のバリエーショ

ンを増
ふ

やしてみるためにどんな体操
たいそう

があるか

みてみよう・やってみよう！！」というコンセプト

で活動
かつどう

しました。皆
みな

さんが楽
たの

しくしっかり体
からだ

を

動
うご

かせる動画
ど う が

を探
さが

し挑戦
ちょうせん

しました。 

好評
こうひょう

だったのは「おジャ魔女
ま じ ょ

どれみ」の曲
きょく

に合
あ

わせて全身
ぜんしん

を使
つか

った運動
うんどう

で皆
みな

さんノリノ

リでした！！ 

 

■日進
にっしん

公民館
こうみんかん

主催
しゅさい

：障害者
しょうがいしゃ

交流
こうりゅう

イベント 

 ～埼玉
さいたま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

附属
ふ ぞ く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

と 

              日進
にっしん

職業
しょくぎょう

センターの取組
と り くみ

～ 

 

 9月
がつ

３日
か

（木
も く

）に日進
にっしん

公民館
こうみんかん

で地域
ち い き

の方々
かたがた

に日進
にっしん

職業
しょくぎょう

センターを知
し

っていただく機会
き か い

が

ありました。 

 内容
ないよう

は、日進
にっしん

職業
しょくぎょう

センターの就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ型
がた

で行
おこな

っている仕事
し ご と

の紹介
しょうかい

とアート作品
さくひん

（クリ

アファイル）の販売
はんばい

でした。 

 ２名
にめい

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が、普段
ふ だ ん

どのような仕事
し ご と

に取
と

り組
く

んでいるのか、どんなことを頑張
が ん ば

って

いるのかを発表
はっぴょう

してくださいました。 

 少
すこ

し緊張
きんちょう

しているようでしたが、笑顔
え が お

で日進
にっしん

の魅力
みり ょ く

を伝
つた

えてくださいました。 

 また、参加
さ ん か

してくださった皆
みな

さんに「箱折
は こ お

り」

の体験
たいけん

をしていただくため、おふたりでデモン

ストレーションを行
おこな

いました。 

 参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんからは、「はぁー、なるほど」

と感嘆
かんたん

の声
こえ

が上
あ

がっていました。 

 アート作品
さくひん

から生
う

まれた「クリアファイル」は、

参加者
さ ん か し ゃ

から好評
こうひょう

ですぐに完売
かんばい

となりました。 

 日進
にっしん

の「オリジナルデザイン」ですので、皆
みな

さ

んもぜひ、

手
て

に取
と

って

みてくださ

い。 
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