
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

かった時期
じ き

が過
す

ぎて、生活
せいかつ

しやすい季節
き せ つ

に変化
へ ん か

していこうとしていますね。（利用者
りようしゃ

Y） 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

地域
ち い き

清掃
せいそう

 
毎度
ま い ど

むつみ里
さと

の周辺
しゅうへん

のゴミを拾
ひろ

わせて頂
いただ

いてい

ますが、今回
こんかい

は空
あ

き缶
かん

やペットボトルのゴミが目
め

立
だ

ちました。ゴミ袋
ぶくろ

が一杯
いっぱい

になるほどの量
りょう

のゴ

ミが、見
み

つかりました。少
すこ

し驚
おどろ

きました。 

たくさんの量
りょう

がありました！（利用者
りようしゃ

Y） 

  
 

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 
２，４階

かい

の生活
せいかつ

介護
か い ご

の利用者
りようしゃ

の方
かた

と合同
ごうどう

での 

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

では、大
だい

好評
こうひょう

のボッチャを行
おこな

い 

ました。 

ボッチャでは、合同
ごうどう

チームを組
く

み、とても盛
も

り 

上
あ

がりました！！ 

偶然性
ぐうぜんせい

のゲームで、とてもドキドキ！ 

勝利
しょうり

の際
さい

はハイタッチ！！ 

友情
ゆうじょう

が芽生
め ば

えました☻（職員
しょくいん

A） 

き ら め き だ よ り 

4 月号令和

れいわ

６年

ねん

4月

がつ

１日

にち

発 行

はっこう

 第

だい

１９3号

ごう

 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

大崎むつみの里第 1事業所 
自立訓練（生活訓練） 

さいたま市緑区大字大崎３７－１ 

電話：０４８－８７８－３７２３ 

見沼
み ぬ ま

自然
し ぜ ん

の家
いえ

 
自然
し ぜ ん

公園
こうえん

の帰
かえ

りに古
こ

民家
み ん か

のような建物
たてもの

に行
い

かせて 頂
いただ

いたのですが、道具
ど う ぐ

の様
よう

な物
もの

で叩
たた

くと音
おと

が鳴
な

る楽器
が っ き

の

様
よう

な物
もの

がありました。以前
い ぜ ん

にも来
き

たことのある場所
ば し ょ

か

もしれませんが、職員
しょくいん

の方
かた

に案内
あんない

される様
よう

に見学
けんがく

を

していたら、気
き

が付
つ

きました！新
あたら

しい発見
はっけん

でした！ 

（利用者
りようしゃ

Y） 

。 

因
ちな

みに余談
よ だ ん

ですが魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

いて鰆
さわら

「さわら」

と読
よ

みます。（利用者
りようしゃ

A） 

 

今日
き ょ う

もゴミを 

たくさん拾
ひろ

うぞ！ 

ハイタッチ～♪ 

昔
むかし

ながらの懐
なつ

かしい音
おと

♪ 

綺麗
き れ い

な 梅
うめ

が 咲
さ

い て

い ま し た

   



  

 

月 火 水 木 金 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

個別学習 散歩 散歩 作業 散歩 

散歩 就労準備 運動レク パソコン 個別学習 

８日 ９日 １０日 11日 12日 

個別学習 散歩 作業 グループワーク 創作 

散歩 就労準備 卓球 地域清掃 個別学習 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

散歩 個別学習 散歩 作業 創作 

 

パソコン 

 

就労準備 運動レク パソコン カラオケ 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

レク パソコン 散歩 作業 散歩 

就労準備 グループワーク 運動レク パソコン ゲーム 

２９日 ３０日  

昭和の日 

おやすみ 

散歩 

グループワーク 

2024 年 ４ 月 日課プログラム    

  

 

 

 
     日課   

10：00 ～  朝の会          
10：30 ～  午前の活動    
12：00 ～  昼食 休憩 
13：00 ～  午後の活動        
15：00 ～  終了 片付け 
15：20 ～  帰りの会 
15：30 ～  退所      


